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L’espace thérapeutique, celui de la consultation est d’abord un espace d’écoute, de paroles qui va permettre dans 
le cas du traumatisme de soutenir le patient dans l’élaboration du récit de son vécu traumatique. Il participe à la 
reconstruction de la personne après l’effraction psychique due au trauma, la réhabilitation des liens 
intrapsychiques et sociaux, la réparation et enfin la réconciliation du patient avec lui-même, son passé et son 
présent sans quoi son avenir restera inabordable. P134 (Le Roch, Godain, In Baubet, Le Roch, Bitar, Moro, 
2003) 
 
Tout d’abord, soigner, c’est être proche des gens. Cela veut dire accueillir, partager, écouter la souffrance de 
l’autre pour lui permettre de retrouver la dignité, le respect de soi-même et des autres  (...). Soigner  une 
personne, c’est permettre la reconstruction d’un être, mais au si parfois celle d’une famille et à plus grande 
échelle d’une communauté. La contribution du travail thérapeutique est ici utile pour permettre de pour 
permettre aux gens de recouvrer la faculté de penser, de vivre au quotidien. Dans le cadre du soin, c’est aussi 
travailler avec une équipe, transmettre des valeurs de travail, échanger s’adapter, construire ensemble. Le soin 
est une étape vers la reconstruction mais ne peut se faire que par la reconnaissance de autres à l’initiative de la 
société. P 137 (Le Roch, Godain, In Baubet, Le Roch, Bitar, Moro, 2003) 


