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La construction d’outils d’évaluation des troubles psychologiques post-traumatiques pour les jeunes enfants 
réfugiés en situation de guerre et de catastrophe s’avère de plus en plus nécessaire au fur et à mesure que se 
développent les programmes d’aide psychologique. Le développement de ces outils nécessite le regard croisé du 
clinicien et de l’épistémologiste pour créer des instruments qui peuvent faciliter l’identification des enfants les 
plus en difficultés afin qu’ils  bénéficient d’une aide psychologique précoce et adaptée. (…) Individuellement ils 
permettent une approche diagnostique et peuvent aussi permettre de mesurer l’efficacité d’une prise en charge 
psychologique. P37  (Mouchenik, Bélanger, Baubet, Godain, Moro, In Baubet, Le Roch, Bitar, Moro, (2), 2003) 
 
[groupe de parole] si on me demande ce que nous avons fait ensemble, je répondrai, nous avons parlé et pleuré. 
Si les premières larmes ont entraînées des excuses de leurs auteurs, j’ai rapidement mis des mouchoirs en papier 
à disposition avec les précisions suivantes ; les paroles et les larmes sont un bon facteur d’aide et de soutien. La 
douleur et les larmes exprimées avec les paroles [représentait] une liaison des mots et d l’émotion, des affects et 
des représentations. P43 (Mouchenik, Bélanger, Baubet, Godain, Moro, In Baubet, Le Roch, Bitar, Moro, (2), 
2003) 
 
 
Il [un outil diagnostic construit à pour cette situation] peut constituer une première étape qui affine et prépare le 
projet thérapeutique, et permet ensuite une évaluation de son efficacité. P48 (Mouchenik, Bélanger, Baubet, 
Godain, Moro, In Baubet, Le Roch, Bitar, Moro, (2), 2003) 
 
 
 
 
 
 


